
 

 

 

 

   2017 年度上期 
  

 
 

【お申込みについて】 

  事前予約申込期間（2017 年度上期）：2017 年 4 月５日（水）～5 月 12 日（金）  

・ 事前予約申込期間経過後は、原則として開講決定した科目のみお申込みを受付いたします。 

・ お申込み受理後、お申込み内容の確認を兼ねて受講決定通知書をご担当者宛に送付いたします。 

・ 教材費（宮城県委託分）、受講料（受益者負担分）の請求書は、各科目開催の概ね 2 週間前を目処に取り

まとめて申込窓口ご担当者宛に送付します。  

・ 請求書送付後のキャンセルや返金はできませんので、予めご承知置き願います。（代理受講は可） 

・ まとまった人数（概ね４名以上）が揃う場合はご都合に合わせた特別開催も可能ですので、ご相談ください。 

 

お申込みは「専用のお申込み用紙」お申込みは「専用のお申込み用紙」お申込みは「専用のお申込み用紙」お申込みは「専用のお申込み用紙」からお願いします。からお願いします。からお願いします。からお願いします。    

    専用のお申込み用紙がお手元にない場合は下記お問い合わせ先まで請求願います。専用のお申込み用紙がお手元にない場合は下記お問い合わせ先まで請求願います。専用のお申込み用紙がお手元にない場合は下記お問い合わせ先まで請求願います。専用のお申込み用紙がお手元にない場合は下記お問い合わせ先まで請求願います。    

 

 

 

 

 

 

【キャリア形成促進助成金等の利用について】 

  厚生労働省の「キャリア形成促進助成金」等を利用いただく場合、申請は各社で行ってもらいますが、

申請に必要な’受講証明等の発行はその都度承ります。 

 

                                                                            2017.4.42017.4.42017.4.42017.4.4    現在現在現在現在    

みやぎ ICT プロフェッショナル育成センター 

在職者向け「キャリア研修」 

 

【開催概要】 

対 象：若手社員～中堅社員  

・一般社団法人宮城県情報サービス産業協会の会員の有無は問いません。 

・“入社 1 年目社員”の受講制限はありません。 

・「ICT コース」以外は業界を問わず受講が可能です。 

 

開催時間：■短時間ワークショップ 9:15～12:15 または 13:30～17:00  

■ワークショップ研修（1 日～2 日）：9:30～17:00    

募集定員：各科目最大１０名程度   

 ※4 月および 9 月（半年毎）に 1 ヶ月程度の事前予約期間を設けて受講希望の取りまとめ

を行い、原則として受講希望のあった科目のみ開催します。 

※最少催行人員は 3 名～4 名程度とします。 

会  場：みやぎ ICT プロフェッショナル育成センター（㈱ナナイロ内） 

受 講 料：各科目 20,000 円／日、10,000 円／半日 前後（税別・テキスト代込） 

 ※首都圏での同等の研修よりも低廉かつ少ない催行人員で開催できる受講料を設定。 
  

 

お問い合わせ・お申込み先 

一般社団法人宮城県情報サービス産業協会“伊達なICT-WORKせんだい・みやぎ”運営事務局（㈱ナナイロ内）  

 〒980-0014 仙台市青葉区本町2丁目6-35 第七広瀬ビル５Ｆ  

 TEL：022-397-7434   e-mail： ict＠sunnyday.co.jp 

（本研修は、2016年度までの宮城県委託事業を引き継ぎ、伊達なICT-WORK事業の一環として開催するものです。      



⬛ビジネス基盤系ビジネス基盤系ビジネス基盤系ビジネス基盤系コースコースコースコース    短時間短時間短時間短時間ワークショップワークショップワークショップワークショップ    （半日☓７科目）  

ビジネスの現場で共通に求められる高度かつ実践的な基礎素養を育成       

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 

予定講師 

BA01 
論理コミュニケー

ション実践 

ICT 人材に不可欠な論理コミュニケーションを学習

します。意見や考えを論理的にまとめ、相手に分かり

やすく伝える実践技術を養います。 

5/15（月） 

9:15～12:15 

10,000 円 

 

杉 山 経 営 教 育研究 所

（仙台市） 

代表 杉山厚志 

BA02 問題発見・解決能力 

問題発見から解決までに必要な視点や手法、考え方を

身につけることで、IT 業務に不可欠な問題解決に向け

たアプローチができることを目指します。 

5/15（月） 

13:30～17:15 

10,000 円 

杉 山 経 営 教 育研究 所

（仙台市） 

代表 杉山厚志 

BA03 
職場の人間関係構

築 実践講座 

様々な関係者との人間関係構築を求められる若手社

員を想定し、行動心理学を基にした人間関係の苦手意

識克服と円滑な関係構築を学習。 

 

 6/5（月） 

9:15～12:15 

10,000 円 

東 北 大 学 高 度教養 教

育・学生支援機構 

講師 今野 文子 

BA04 
セルフエンパワメ

ント研修 

個人の主体性や意欲、能力を最大限に発揮すべく、自

己理解を深め、自己自身をマネジメントし成長できる

ことを目指す。 

 

 6/5（月） 

13:30～17:15 

10,000 円 

東 北 大 学 高 度教養 教

育・ 学生支援機構 

今野 文子 

BA05 

業務目的を考えた

行動ワークショッ

プ 

上司やリーダーからの指示を受ける若手社員が目的

と役割を認識し先を見通した行動を実践できるよう

「目的・目標・手段」の明確化の手法を学びます。 

 6/19（月） 

9:15～12:15 

10,000 円 

杉山経営教育研究所 

（仙台市） 

代表 杉山厚志 

BA06 
対人折衝力養成 

（実践編） 

社外関係者や客先常駐におけるくらいアンドやパー

トナーとのコミュニケーションの中で場をリードで

きる折衝・交渉スキルを体得します。 

 6/19（月） 

9:15～12:15 

10,000 円 

杉山経営教育研究所 

（仙台市） 

代表 杉山厚志 

BA07 
担当業務の改善 

ワークショップ 

入社からこれまでの失敗・成功など成長を振り返り、

業務の慣れからくる妥協をせず、今後の自分の仕事の

継続的な改善や工夫につなげる実践力を養います。 

7/24（月） 

9:15～12:15 

10,000 円 

㈱ナナイロ 

（仙台市） 

ファストエンジニアリ

ング事業部部長 

樋口 祐紀 

⬛ビジネス基盤系コースビジネス基盤系コースビジネス基盤系コースビジネス基盤系コース    ワークショップワークショップワークショップワークショップ研修研修研修研修        （１日☓３科目）     

ビジネスの現場で共通に求められる高度かつ実践的な基礎素養を育成       

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 

予定講師 

BF01 
チームビルディン

グ研修 

異なる価値観を持つメンバーを共有する目標やゴー

ルに向けて巻き込み、協力関係を形成していくための

実践スキルを養います。 

5/26（金） 

9:30～17:00 

20,000 円 

 

ホライズンコンサルテ

ィンググループ㈱ 

（宮城県） 

BF02  
問題発見解決力 

研修 

問題発見から解決までに必要な視点や手法、考え方を

身につけることで、IT 業務に不可欠な問題解決に向け

たアプローチができることを目指します。 

6/27（火） 

9:30～17:00 

  20,000 円 

ホライズンコンサルテ

ィンググループ㈱ 

（宮城県） 

BF03 
リーダーシップ 

研修 

様々な関係者との人間関係構築を求められる若手社

員を想定し、行動心理学を基にした人間関係の苦手意

識克服と円滑な関係構築を学習。 

 

7/28（金） 

9:30～17:00 

20,000 円 

ホライズンコンサルテ

ィンググループ㈱ 

（宮城県） 

■■■■イノベーションイノベーションイノベーションイノベーションコースコースコースコース        ワークショップワークショップワークショップワークショップ研修研修研修研修        （1日☓２科目） 

より高付加価値なサービスを提供するための実践的力を育成 

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 

予定講師 

CA01 イノベーションのた

めの発想法 

（基礎編） 

超上流工程（要件定義・企画業務）の基礎スキル

として、イノベーション型企画の発想とパラダイ

ムシフトの基礎素養を育成します。 

6/22（木） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱ピーエム・アラ

イメント 

（東京都）  

 

CA02 イノベーションのた

めの発想法 

（発想編） 

イノベーション型企画の発想とパラダイムシフト

の実践を通じ、お客様の立場で考え、本質的に解

決した課題を捉えることのできる基礎素養を育成

します。 

6/23（金） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱ピーエム・アラ

イメント 

（東京都） 



   

             

 

⬛システム設計・開発マネジメント基礎 短時間ワークショップ短時間ワークショップ短時間ワークショップ短時間ワークショップ    （半日☓４科目）  

プロジェクトマネジメントの実務能力を育成します。 

 

⬛プロジェクトマネジメントコースⅠ ワークショップワークショップワークショップワークショップ研修研修研修研修  （2 日☓３科目）  

プロジェクトマネジメントに応用できる実務的なビジネススキルを育成します。 

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 

予定講師 

MB01 
システム開発におけ

るレビュー技法 

プログラムの構造設計・開発工程において、プロ

ジェクトチームとして効率的に機能するための

レビュー技法について、レビューの心得や進め

方などを学習します。 

6/27（火）～28（水） 

9:30～17:00 

４0,000 円 

セイ・コンサルテ

ィング・グループ

㈱（名古屋市） 

MB02 

失敗しないプロジェ

クトのための段取り

力 

プロジェクトの立ち上げから計画までのフェー

ズのマネジメントポイントを学ぶと共に、会議

の取りまとめ役を通じたファシリテーションの

実務能力を養います。 

8/28（月）～29（火） 

9:30～17:00 

40,000 円 

セイ・コンサルテ

ィング・グループ

㈱（名古屋市） 

MB03 

失敗しないプロジェ

クトのためのリスク

先読み力 

プロジェクトの実行から監視・コントロールフ

ェーズのマネジメントポイントを学ぶと共に、

会議の取りまとめ役を通じたファシリテーショ

ンの実務能力を養います。 

8/30（水）～31（木） 

9:30～17:00 

40,000 円 

セイ・コンサルテ

ィング・グループ

㈱（名古屋市） 

⬛プロジェクトマネジメントコースⅡ ワークショップワークショップワークショップワークショップ研修研修研修研修 （１日☓３科目）  

プロジェクトマネジメントの実務能力を育成します。 

 

  

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 
予定講師 

SE01 

初心者のためのプロ

ジェクトマネージメ

ント概要 

具体的な事例を交えながら、ICT 業界で求められ

るプロマネの知識を学習します。 

6/9（金） 

9:15～12:15 

10,000 円 

清野経営事務所 

（仙台市） 

代表 清野浩司  

SE02 
IT 技術者のドキュ

メンテーション技法 

技術者が設計書や文書を記述する際に求められ

る論理的な記述方法、記述時の留意点を学習しま

す。 

6/9（金） 

13:30～17:15 

10,000 円 

清野経営事務所 

（仙台市） 

代表 清野浩司  

SE03 
初心者のための 

要件定義入門 

上流工程を担当する SE として不可欠な要件定

義と業務分析の手法を実践的に学習します。 

6/26（月） 

9:15～12:15 

10,000 円 

清野経営事務所 

（仙台市） 

代表 清野浩司  

SE04 
初心者のための 

外部設計入門 

上流工程を担当する SE として不可欠な外部設

計の基本手順と基礎的な手法を実践的に学習し

ます。 

6/26（月） 

13:30～17:15 

10,000 円 

清野経営事務所 

（仙台市） 

代表 清野浩司  

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 
予定講師 

PM01 

プロジェクトマネジ

メント基礎  

（PDU） 

PI プロジェクトマネジメントを PMBOK（R）ガ

イドの観点から体系的に学び、プロジェクトマネ

ジメントに必要な基礎技術とプロジェクトマネ

ジメント技法を習得します。 

5/22（月） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱ピーエム・アラ

イメント 

（東京都）  

 

PM02 

プロジェクトマネジ

ャ ー 養 成 研 修 Ⅱ 

（PDU） 

PMの手法や技法の中で、計画段階で特に重要な

スケジュール策定、見積、EVM等の基本知識を

実践的に学習。 

５/23（火） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱ピーエム・アラ

イメント 

（東京都） 

PM03 

プロジェクト・マネ

ジ メ ン ト 実 践 

（PDU） 

実行管理に焦点を当て、ケーススタディ（失敗事

例）を通じ PM が管理面で留意すべきポイント

（実績報告、問題、変更、コミュニケーション、

品質の各管理）を理解します。 

5/24（水） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱ピーエム・アラ

イメント 

（東京都）  

ICT 人材育成コース（対象：情報系企業の SE・プログラマー・リーダー） 
 



 

⬛技術研修  ワークショップワークショップワークショップワークショップ研修研修研修研修        （1 日☓１科目） 

システム受注単価を上げるための幅を広げる実践技術を習得します。 

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 

予定講師 

TE01 Python 超入門 

AI（機械学習）やロボット、IoT、データ分析分

野で使われる Python について、使用環境やプ

ログラミングの基礎技術を学習します。 

9/1（金） 

9:30～17:00 

１0,000 円（特別価格） 

セイ・コンサル

ティング・グル

ープ㈱ 

⬛IT ソリューションコース  ワークショップワークショップワークショップワークショップ研修研修研修研修    （１日☓２科目） 

システム開発の案件を獲得できる営業スキルと実践的なノウハウを育成します。 

コード 科目名 講座概要 開催計画日程・受講料 

（税別・テキスト込） 

予定講師 

SS0１ 
ソリューション提案

スキル 

ユーザーサイドに立った IT ソリューションの提

案スキルについて、参加者各自の課題も踏まえ

ながら実務的な観点で学びます。 

9/8（金） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱仙台情報サー

ビス 

代表取締役 

 佐藤 元 

SS02 IT コンサルスキル 

プログラムが書ける、設計ができる、商品特性／

業務特性を理解している前提の下で、システム

企画分析/問題分析/提案能力を通じた “新しい

仕事を引き出す”実践スキルを育成します。 

9/22（金） 

9:30～17:00 

20,000 円 

㈱仙台情報サー

ビス 

代表取締役  

佐藤 元 

■会場：みやぎ ICT プロフェッショナル育成センター 

仙台市⻘葉区本町２丁目 6-35 第七広瀬ビル５Ｆ 

（JR 仙台駅徒歩 10 分、地下鉄広瀬通駅徒歩 3 分） 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みやぎ ICT プロフェッショナル育成センター」研修室の一時貸し（レンタル）も可能です。 

PC ありプラン（PC15 台）／なしプラン PC あり料金（税別） PC なし料金（税別） 

1 日（9:00～18:00） 60,000 円 40,000 円 

午前（9:00～12:00） 30,000 円 15,000 円 

フリー設定（9:00～18:00 の 3 時間） 30,000 円 なし 

午後（13:00～18:00） 40,000 円 25,000 円 

夜間（18:00～21:00） 30,000 円 15,000 円 

 

みやぎ ICT プロフェッショナル育成センター 

「みやぎ「みやぎ「みやぎ「みやぎ ICTICTICTICT プロフェッショナル育成センター」を自社研修室としてプロフェッショナル育成センター」を自社研修室としてプロフェッショナル育成センター」を自社研修室としてプロフェッショナル育成センター」を自社研修室として PRPRPRPR できますできますできますできます！！！！    

各社のホームページや採用案内などで、センターの研修室を自社研修室として PR いただく

ことができます。人材の確保・定着の鍵になる教育制度の充実をアピールできます。 


